pro familia Niederbayern e.V.
LeopoldstraBBe 9
94032 Passau

Offnungszeiten Hauptstelle Passau
Montag-Freitag 08:30-12:00 Uhr 13:30-16:00 Uhr
Abendsprechstunde: Mo 16:00-19:00 Uhr

AuBensprechtag
Donnerstag 09:00-13:00 Uhr
in der Praxis am Stadtpark
Stadtplatz 9, 94227 Zwiesel

Kontakt

Tel: 0851-53121

Fax: 0851-7561484

E-Mail: passau@profamilia.de

Internet
www.profamilia-niederbayern.de
www.profamilia.de

www.sextra.de

aerxzfamilia

Niederbayern

Die Passauer
Mannergruppe
stellt sich vor!

> Kostenlos

y» oOffen far alle Manner

Komm einfach vorbei:

Jeden 1. Freitag im Monat
von 19:00 - 22:00 Uhr

In den Raumen von

pro familia Niederbayern e.V.
Leopoldstral3e 9

94032 Passau



Was ist eine Mannergruppe?

. Ein vertrauliches Treffen von mehreren
Mannern von 18 - 80 Jahren.

- Ein Treffen von Mannern, die nicht an der
Oberflache bleiben, sondern tiefer gehen
wollen.

- Was sie NICHT ist: ein Stammtisch .

Was macht die Mdnnergruppe der profa
Passau?

« Trifft sich regelmaRig am 1. Freitag im Mo-
nat von 19:00 Uhr — 22:00 Uhr in Passau

. Zusatzliche Aktivitaten, teilweise mit Soh-
nen und Tochtern: Kanufahrten, Bogen-
schiefBen, Schneeschuhwandern, Kochen

« Nimmt an Veranstaltungen teil, z. B. Stadt-
teilfest; Vorlese-Nachmittage im Advent

. Vaterarbeit / Meditation / Ritualarbeit

Grundsadtze der Mannergruppe:

+ Was in der Mannergruppe besprochen
wird, bleibt in der Mannergruppe.

. Offen! Jederzeit kann ein Neuer dazu kom-
men.

« Jeder ist wichtig und fur sich selbst verant-
wortlich. Jeder redet von sich selbst.

Stimmen aus der Mannergruppe:
Was finde ich in der Mdnnergruppe?

»ES tut mir gut, mich mit anderen Mannern
auszutauschen.”

Jlch finde Ruckhalt und Beistand.”

.lch sehe, dass auch andere ahnliche Proble-
me haben.”

~Freunde und Hilfe bei schwierigen Lebenssi-
tuationen”

,Uber Dinge reden, Uber die man schwerlich
mit Bekannten oder Fremden spricht.”

»Ich habe einen Platz gesucht, wo ich Uber
meine Sorgen, Note, Probleme usw. reden
kann, ohne als schwach zu gelten.”

,Uber die Dinge, die mich beschaftigen...
Manner zu finden, die genauso ticken..."

~Eine Maglichkeit, mir selbst zu begegnen.”
JAustausch miteinander*

»,Um einen Blick fur was gutes Neues zu ent-
wickeln.*

Vertrauen*

Die Gruppe wird koordiniert von
Markus Ubelhér, Dipl.-Sozialpad.

Weitere Informationen bei pro familia
Tel. 0851 - 53121
E-Mail: passau@profamilia.de




